
 
 

Fournitures et Règles de Vie en Maternelle (PS et MS) 
 

 
Chers Parents, 
Pour faciliter cette rentrée nous vous demandons de bien vouloir tenir compte des recommandations 
que vous trouverez ci‐dessous. 
 

Dès le premier jour de la rentrée, vous devez impérativement nous fournir la Feuille d’Urgence  ainsi 
que la Feuille de Garderie dûment remplies.  

Si nous ne les avons pas, nous ne pourrons pas accepter votre enfant. 

 
RENTREE ET SORTIE DES ELEVES DE MATERNELLE 
Le parent ou le responsable légal doit impérativement émarger quotidiennement le registre de présence à 

l’arrivée ainsi q’au départ de l’enfant ; en accord avec les règles du « Licensing » de l’état de Californie. 
 
VETEMENT DE CHANGE 
Le Lycée fournit un sac de toile marqué au nom de chaque enfant. Ce sac contient des vêtements de 
change étiquetés que chaque famille doit pourvoir : 
 2 sous‐vêtements (slip ou culotte), 
 2 paires de chaussettes, 
 1 T‐shirt, 
 1 pantalon ou survêtement, 
 1 sweater 
 1 casquette ou un chapeau (pour le soleil). 

 
Nous utilisons ces vêtements lorsque les enfants se salissent ou bien en cas d’événement catastrophique 
(tremblement de terre,…). Les parents sont responsables de vérifier, de renouveler les vêtements et de 
s’assurer qu’ils sont toujours à la taille de l’enfant. 
 
SIESTE 
Tous les enfants se reposent après le déjeuner. Les enfants dorment dans leur classe respective sur des 
lits portables. Si l’enfant ne souhaite pas s'endormir il devra néanmoins rester tranquille sur sont lit afin 
de ne pas déranger les autres enfants. 
Pour des raisons de sécurité (tremblement de terre) les enfants dorment habillés. 
N’envoyez pas de linge de sommeil surdimensionné ou volumineux (sinon, nous ne pouvons pas 
empiler les lits). 
 1 petite couverture légère étiquetée.  
 1 petit oreiller avec taie amovible et lavable étiquetée (si l’enfant y est habitué), 
 1 doudou (ou objet familier) qui reste à l’école. 

Les jouets musicaux ou bruyants, en plastique dur ou en métal (voiture, figurine,…) ne sont pas 
autorisés. 



Rappel important pour les PreK 1 : les couches ou « pull‐up » ne sont pas autorisées. Les enfants 
doivent être propres dès la rentrée, nos locaux ainsi que le personnel de notre établissement ne sont 
pas autorisés à manipuler des couches dans les classes. 

 
HABILLEMENT 
Nous encourageons dès le plus jeune âge l’autonomie, de ce fait nous vous demandons de suivre nos 
recommandations. 
 Des vêtements confortables et pratiques, en fonction du temps et qui ne craignent pas d’être 

abimés (pour les projets d’art, un tablier sera fournit) ; 
 Les chaussures doivent recouvrir complètement les orteils (tongues et sandales sont interdites) 

et faciles à enfiler (fermeture éclair, à boucle, élastique ou velcro mais pas de lacets) en raison 
d’évacuation d’urgence (les Croc’s sont interdits). 

 Les écharpes longues, les vêtements munis de cordons sont interdits (risque d’étranglements 
sur les structures). 

 
REPAS 
Manger équilibré est important pour être en forme et par conséquent pour bien suivre à l’école. Les 
bonnes habitudes se prennent dès le plus jeune âge. Les familles doivent fournir quotidiennement à leur 
enfant : 
 Un repas varié et équilibré (soit une boite repas marquée à son nom, soit par notre fournisseur 

extérieur) ; 
o Les repas à réchauffer doivent être placés dans un récipient pouvant aller dans un four à 

micro‐onde ou bien dans un Thermos.  
o Une fourchette et une cuillère, les couteaux sont interdits (veillez à couper les aliments 

en morceaux). 
o Peler les fruits à l’avance si votre enfant ne mange pas la peau des fruits. 

 Un encas varié et équilibré pour le matin ; 
 Un gouter varié et équilibré pour les enfants qui restent en garderie. 

o Nous servons de l’eau du robinet. Vous pouvez fournir une gourde hermétique avec de 
l’eau minérale ou du lait (nous déconseillons les jus de fruits qui coupent l’appétit). 

o Les bonbons et chocolat sont interdits (« fruit roll‐up », « fruit leather », suppléments 
vitaminés inclus). 

 
En cas d’allergie alimentaire (cacahuètes, œufs, lait…) d’un enfant dans la classe, nous seront amenés 
à bannir les aliments dangereux pour le/la camarade de votre enfant. 
 
Les parents devront entrer en contact avec l'enseignant pour les procédures appropriées quand ils 
veulent apporter des aliments pour des occasions spéciales (anniversaire, événement culturel,…). 
 
D’avance, nous nous réjouissons d’accueillir votre enfant en maternelle à la prochaine rentrée de 
septembre et nous vous remercions pour votre coopération. 
 
Cordialement, 
Bruno Le Brize 
Directeur École Primaire 


